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OGÓLNOPOLSKI TRENING PIERWSZEJ POMOCY DLA
LUDNOŚCI
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Już 20 czerwca 2026 r. (sobota) zapraszamy wszystkich mieszkańców na bezpłatny Trening Pierwszej Pomocy organizowany
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przez Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe w Krośnie.

Kiedy? 20 czerwca 2026 r.
Godzina: 9:00–11:00
Gdzie? Siedziba SPPR w Krośnie, ul. Grodzka 45

To wyjątkowe przedsięwzięcie edukacyjne skierowane jest do wszystkich, którzy chcą zdobyć lub utrwalić umiejętności
ratowania życia. Podczas treningu będzie można w praktyce przećwiczyć podstawowe czynności ratujące życie oraz
dowiedzieć się, jak właściwie reagować w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia.

Udział jest całkowicie bezpłatny
Nie obowiązują wcześniejsze zapisy
Wydarzenie jest otwarte dla osób w każdym wieku

Zabierzcie ze sobą rodzinę, przyjaciół i znajomych. Wspólnie uczmy się, jak pomagać i ratować ludzkie życie!

Naucz się ratować życie – weź udział w praktycznych ćwiczeniach

 


