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Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych.
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Podstawowe czynnosci
ratujgce zycie
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Juz 20 czerwca 2026 r. (sobota) zapraszamy wszystkich mieszkancéw na bezptatny Trening Pierwszej Pomocy organizowany

To bezptatne przedsiewziecie edukacyjne skierowane do wszystkich obywateli,
ktorzy chcg zdobyé€ lub utrwali¢ umiejetnosci niezbedne do reagowania
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

Celem treningu jest nie tylko przekazanie wiedzy,
ale przede wszystkim przecwiczenie dziatan, ktore w realnej sytuacji
moga pomdc uratowac ludzkie zycie.

& UDZIAL W TRENINGU
|-_é NIE WYMAGA

WCZESNIEJSZYCH
ZAPISOW.
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przez Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe w Krosnie.

e Kiedy? 20 czerwca 2026 r.
e (Godzina: 9:00-11:00
e Gdzie? Siedziba SPPR w Krosnie, ul. Grodzka 45

To wyjatkowe przedsiewziecie edukacyjne skierowane jest do wszystkich, ktérzy chcag zdoby¢ lub utrwali¢ umiejetnosci
ratowania zycia. Podczas treningu bedzie mozna w praktyce prze¢wiczy¢ podstawowe czynnosci ratujace zycie oraz
dowiedzie( sie, jak wiasciwie reagowad w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

e Udziat jest catkowicie bezptatny
e Nie obowiazujg wczesniejsze zapisy
e Wydarzenie jest otwarte dla oséb w kazdym wieku

Zabierzcie ze sobg rodzine, przyjaciét i znajomych. Wspdlnie uczmy sie, jak pomagac i ratowac ludzkie zycie!

Naucz sie ratowac zycie - wez udziat w praktycznych ¢wiczeniach
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